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Traumaorientierte Psychotherapie

Traumafolgestorungen kénnen sich nach dem Erleben
oder Miterleben extrem belastender Ereignisse und Si-
tuationen mit auBergewdhnlicher oder katastrophen-
artiger Bedrohung entwickeln.

Vor allem, wenn die betroffenen Menschen nicht die
Moglichkeit hatten, das widerfahrene Leid zu verar-
beiten, z. B. durch die anteilnehmende Unterstitzung
wichtiger Mitmenschen, steigt das Risiko fur langan-
haltende psychische Erkrankungen.

Haufig leiden Menschen mit traumatisierenden Er-
fahrungen unter Depressionen, Angsten oder Such-
terkrankungen, manche entwickeln eine Posttrauma-
tische Belastungsstérung (PTBS).

PTBS erkennen und behandeln

Eine Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) ist ge-
kennzeichnet durch das Wiedererleben des traumati-
sierenden Ereignisses in Form von wiederkehrenden
Gedanken, sich aufdrangenden Bildern, Albtrdumen,
intensiven negativen Gefuhlen und kérperlichen Be-
schwerden. Die Patienten kénnen in einen Zustand der
emotionalen Taubheit oder Teilnahmslosigkeit geraten,
es kann zu Zustanden der verzerrten Wahrnehmung
der Realitdt kommen (Dissoziation). DarUber hinaus
leiden die Betroffenen unter einem erhdhten vegeta-
tiven Erregungsniveau mit Ein- und Durchschlafstérun-
gen, Reizbarkeit, Konzentrationsstérungen und tber-
maBiger Schreckhaftigkeit. In der Folge vermeiden
Betroffene oft Situationen und Aktivitaten, die an die
traumatisierende Situation erinnern. Dies kann zu er-
heblichen Einschrankungen der Lebensqualitat fihren.




Unser Behandlungsprogramm

Unsere Therapie orientiert sich an den Leitlinien der Psy-
chotherapeutischen Fachgesellschaften in Deutschland.
Dies beinhaltet bewahrte traumaspezifische Behand-
lungsansatze aus unterschiedlichen Therapierichtun-
gen. In der individuellen Therapiegestaltung geht es
um Stabilisierung bisher unkontrollierbarer Gefuhls-
und Erregungszustande, die Traumabearbeitung und
um die Integration traumatisierender Erfahrungen in
die Lebensgeschichte. Bei der Traumabearbeitung ste-
hen nicht die eigentlichen traumatischen Erfahrungen
im Vordergrund, sondern die emotionalen Spuren,
die diese Erfahrungen hinterlassen haben. Ziel ist die
Starkung eigener Fahigkeiten fur eine verbesserte Be-
waltigung der Traumafolgestérungen.

Der ,geschiitzte” Rahmen

Hilfreich bei einer erfolgreichen Therapie ist ein
geschltzter, beruhigender Rahmen. Die stationare
Therapie schafft durch die Entlastung von alltaglichen
Aufgaben optimale Bedingungen, sich mit den belas-
tenden Ereignissen auseinander zu setzen und immer
wieder die Erfahrung im Hier und Jetzt zu machen,
dass die Bedrohung vorbei ist. Dabei legen wir gro3en
Wert auf die aktive Mitarbeit und die Motivation der
Patienten.



Eine Psychotherapie ist immer so gut wie die Atmos-
phére, in der sie stattfindet. Daher legen wir groBBen
Wert auf heilsame Rahmenbedingungen.

Die Therapiebausteine

Den Behandlungsrahmen bildet die individuell gestalt-
ete Planung und Abstimmung von Einzel- und Grup-
pentherapien mit trauma-spezifischer Ausrichtung.

* Einzelpsychotherapie

e Gesprachspsychotherapie in der Gruppe

* Kérperpsychotherapie (einzeln und in der Gruppe)
e Gestaltungstherapie (einzeln und in der Gruppe)

* Entspannungsverfahren

e Skills- und Ressourcentraining

* Medizinische Behandlung

e Evtl. naturheilkundliche Behandlung




Alle Therapeutentreffensich regelmaBigin Teamsitzun-
gen und stimmen den therapeutischen Prozess sorgfal-
tig ab. Neben derspeziellen Traumatherapie werden die
Ubrigen Therapieangebote der Klinik, wie z. B. Balneo-
physikalische Therapie, Bewegungstherapie, Physio-
therapie und nach Bedarf auch Paar- und Familien-
gesprache sowie die Sozialberatung in die Behandlung
integriert.

Die stationare Aufnahme

erfolgt im Rahmen einer Erstbehandlung, Kriseninter-
vention oder Intervalltherapie in Abstimmung mit den
ambulanten Behandlern. In der Regel fihren wir ein
prastationdres Gesprach im Rahmen unserer Insti-
tutsambulanz durch, um Voraussetzungen und Indika-
tion zur stationaren Psychotherapie zu klaren.




So finden Sie uns:
Psychosomatische Fachklinik

Plinganser StraBe 10 Tel. 08571 980-7611
84359 Simbach am Inn Fax: 08571 980-7609

E-Mail: psychosomatik@rottalinnkliniken.de
www.rottalinnkliniken.de

Chefarzt Leitender Oberarzt
MUDr. Martin Ganzarcik Stephan Kuhler
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