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Haben Sie noch Fragen?
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So finden Sie uns:

Ihr Stoma-Expertenteam unterstützt Sie bei:

Weitere wichtige Web-Adressen:

• Präoperativphase (vor der OP)
• Postoperativphase (nach der OP)
• Anleitung des Patienten und Angehörigen im Umgang

mit Stoma
• Planung der Schulphase
• Kontrolle des Stoma
• Ernährung mit Stoma
• Beratung verschiedener Stomaversorgungen
• Beratung für die Freizeit und Alltag
• Vorbereitung der Entlassung

www.stoma-welt.de
www.fgskw.de
www.krebshilfe.de



Je nach betroffenem Organ werden die Stomata unter-
schiedlich benannt: Von einem Colostoma spricht man, 
wenn der Stuhl aus dem Dickdarm abgeleitet wird. Der Be-
griff Ileostoma beschreibt die Stuhlableitung aus dem Dünn-
darm. Je nach Krankheit legt der Operateur fest, ob das 
Stoma nur für eine gewisse Zeit angelegt wird oder ob es 
dauerhaft bleiben muss. Bei der Operation gibt es verschiedauerhaft bleiben muss. Bei der Operation gibt es verschie-
dene Techniken. Bekannt ist die rote, schmerzunempfinddene Techniken. Bekannt ist die rote, schmerzunempfind-
liche Schleimhautrosette, die beim Annähen des Darmteils liche Schleimhautrosette, die beim Annähen des Darmteils 
an der Bauchdecke entsteht.
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dauerhaft geschädigt sind. Eine häufig verwendete Opedauerhaft geschädigt sind. Eine häufig verwendete Ope-
rationsmethode ist das 
Ileum-Conduit. Dabei wer-
den beide Harnleiter nach 
dem Entfernen der Harn-
blase in ein ausgeschal-
tetes Dünndarmsegment 
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eingepflanzt. Das Ende wird als Verbindung zwischen 
Harnleiter und Bauchhaut etwas erhöht in die Bauch-
decke genäht.

Seltener eingesetzt wird die Harnleiterfistel. Bei dieser
Form wird der von der Niere abgesetzte Harnleiter di-
rekt durch die Bauchdecke gezogen und an der Haut 
befestigt. In den meisten Fällen muss der Harnleiter je-
doch über einen dünnen Katheter dauerhaft geschient 
werden, denn das Stoma kann sich leicht verengen und 
somit den Abfluss behindern.

eine Stoma-Operation stellt nicht nur einen aus medizini-
scher Sicht notwenigen Eingriff in Ihren Körper dar. Sie mar-
kiert zugleich einen Einschnitt in Ihr Leben!

Zweifellos wird die Umstellung auf das Leben mit einem 
Stoma für Sie seelische und körperliche Belastung mit sich 
bringen. Sie sollten dabei aber nicht vergessen, dass die An-
lage eines künstlichen Ausgangs wesentlich dazu beitragen 
wird, Ursachen und Folgen Ihrer Erkrankung zu beseitigen.

Sicherlich werden Sie einige Zeit brauchen, um mit der neu-
en Situation fertig zu werden, sei es zu Hause, bei Sport und 
Freizeit oder im Beruf. Dabei möchte Sie das Stoma-Exper-
tenteam unterstützen.

Nutzen Sie unser Angebot und holen Sie sich die Hilfe, die 
Sie benötigen! Dann werden Sie sich bald wieder gesund 
fühlen und aktiv am Leben teilnehmen können. Für Fragen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Unter Stoma versteht man eine operativ geschaffene Öff-
nung der Bauchdecke, um Stuhl oder Urin über einen an-
deren Weg abzuleiten. Im Allgemeinen bezeichnet man 
dies auch als künstlichen Darmausgang bzw. als künstliche 
Harnableitung. Es gibt eine Vielzahl an Ursachen, die die 
Anlage eines Stomas erforderlich machen, zum Beispiel Tu-
mor-Erkrankungen, entzündliche Darmerkrankungen, Un-
fälle oder andere Verletzungen des Darms.

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient, Was ist ein Stoma?

Welche Stomaarten gibt es?

Was beinhaltet die Stomatherapie?

Ihr Stoma-Expertenteam
der Rottal-Inn Kliniken


